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CLUB DE FUTBOL BARCELONA STOITCHKOV

Barcelona, setembre de 2009
Benvolguts amics,

Som a punt d’iniciar el el gran projecte de les ESCOLES DE FUTBOL HRISTO
STOITCHKOV A BARCELONA. Com entendreu els principis sempre son complicats pero
poc a poc ho anirem posant tot amb ordre. Mentretant demanem per part vostra el maxim
de col.laboracio. Si heu decidit inscriure el vostre fill a I'Escola de Barcelona ompliu aquest
full annexe i feu-nos-el arribar a la oficina del Club, a les mateixes instal-lacions.

La CIUTAT ESPORTIVA DE LA VALL D'HEBRON sera la seu del CENTRE INTEGRAL DE
FUTBOL ORBITA STOITCHKOV.

L’Escola es dividira en tres arees segons les necessitats del participant:

Futbol Intern Masculi / femeni:
Futbol Femeni federat
Futbol masculi federat

En el nostre lloc web www.100x100futbol.cat hi trobareu tota la informacié especifica. En
cas que esteu interessats en participar a I'escola de Barcelona , cal que ompliu el full
annexe i ens el feu arribar per e-mail o fax. info@100X100futbol.cat o0 934106784.

Aquest mes de setembre pasarem al cobrament la primera quota de pre-inscripcié a
principis de cada mes pasarem les seglients. Es important que feu la vostra pre-inscripcio
ara perqué hem de fer la previsi6 de material , entrenadors de cara a aquesta primera
temporada.

Amb la gquota tots els integrants teniu inclos el material esportiu que necessitareu durant la
temporada i que es obligatori que porteu quan estigueu a I'Escola: roba d’entrenament,
roba de partits, xandall, i bossa.

Al full annexe hi trobareu tota la informacié sobre les quotes i la forma de pagament, us
avancem que tots els que sigueu clients de Caixa Penedés i feu el vostre pagament a través
d’'un compte d’aquesta entitat teniu un descompte de 30.-€ en la dltima quota. Tanmateix
aquelles families que inscriguin a més d’un participant tenen un descompte de 30.-€ a partir
del segon.

Ompliu el full annexe i feu-nos-el arribar per fax o e-mail.

Be , dons donem inici a aqueta primera temporada de I’'Escola a Barcelona, esperem satisfer
les vostres necessitats i les dels vostres fills i aconseguir el nostre principal objectiu que es
formar-los des de la vessant esportiva (Técnica i tacticament) i complementar la educacio
que reben tant a casa com a I'escola.
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SOL<LICITUD D’INSCRI PClO TEMPORADA 2009-2010 (+1 foto+ fotocopia DNI i targa sanitaria)

Jugador Preinscripcié | 12 Quota | 22 Quota | 32 Quota | 42 Quota

Quota temporada 2009/10 150 € 150 € 150 € 150 € 95 €

Client Caixa Penedés 150 € 150 € 150 € 150 € 65 €

2n o 3r germa 150 € 150 € 150 € 150 € 65 €
k 2n o 3r germa + Caixa Penedés 150 € 150 € 150 € 150 € 35 € j

DADES DEL PARTICIPANT

(A omplir pels pares)

COGNOMS . e e NOM: ..
AD RE A . e TEL.MOB....ccoiiiiiiieens
POBLACIO: i PROVINCIA:.....coiviiiieenen. CPiiiis
DATA DE NAIXEMENT: ................ LLOC DE NAIXEMENT - ot
D.N.TDEL NEN:. .o ESCOLA ON ESTUDIA:......cciiiiiieenee
NOM | COGNOMS DEL TUTOR:.. .ot DN

ESCOLA EN LA QUE VOL PARTICIPAR

[ ] FUTBOL INTERN ( CFHristo Stoitchkov)
[ 1 FUTBOL FEMENI FEDERAT (CF Hristo Stoitchkov)
[ ] FUTBOL MASCULI FEDERAT: ( UE TAXONERA-HEBRON- EF HS)
( A omplir secretaria Escola )

QUOTA/ DTES
CLIENT CAIXA PENEDES: Sl:...... NO:...... TR -30.-€
2n o 3r GERMA A L’ESCOLA Sl:...... NO:...... TR -30.-€

CLIENT CEP i 20N GERMA e e,

FORMA DE PAGAMENT

NOM DEL
Sighatura:

TUTOR O PARE:

Entitat Oficina nc DE COMPTE

pomiciacio sancaria [ L1 (L1 OO COO00000000

Us recordem que:

* Només es pot fraccionar el pagament si es fa per domiciliacié bancaria.* Si un rebut ve tornat s’incrementara el seguent carreg
amb la penalitzacié d’1 € * Soén considerats clients Caixa Penedeés tots aquells que siguin actualment clients o els que obrin un
compte nou. ( Recorda que si ets client Caixa Penedés has de pasar els rebuts pel compte d’aquesta Entitat per beneficiar-te del
descompte.)

MATERIAL ESPORTIU

TALLA (MARCA AMB UN CERCLE)
8 10 12 14 P M L XL

Tota la roba queda inclosa en la quota de la temporada:roba entrenament: dues

samarretes, un pantalé, una desuadora, roba de partit: 1 pantalé , unes mitgetes, xandall,

bossa.
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Donat que el dret a la propia imatge esta reconegut a l'article 18.1 de la Constitucio i
regulat per la Llei 5/1982, de 5 de maig, sobre el dret a I'honor, a la intimitat personal i
familiar i a la propia imatge, us demanem el consentiment als pares o tutors legals per
poder mostrar imatges en les quals apareguin, individualment o en grup, els vostres fills/es
realitzant activitats organitzades per I'E. F. Hristo Stoitchkov.

Respecte a la utilitzacié de la imatge del meu fill en actes realitzats per la propia escola:

O Si, autoritzo que la imatge del meu fill/a pugui aparéixer en fotografies corresponents a
activitats organitzades per I' E. F. Hristo Stoitchkov.

Respecte a la responsabilitat de I'Escola o d’algun altre pare en els desplagcamanets als
partits:

[ Trec qualsevol responsabilitat a I’ E. F. Hristo Stoitchkov.o a qualsevol altre pare que
pugui acompanyar el meu fill a una activitat organitzada per I’ E. F. Hristo Stoitchkov.

Respecte al reglament d’ordre intern:

[0 Confirmo que he rebut el REGLAMENT D’ORDRE INTERN de I’Escola, I'accepto i em
comprometo a ajudar a complir-lo.

| perqué aixi consti, signo el present document,

Lloc i Data
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1.- NATURALESA

1.1.- La naturalesa d’aquest projecte és organitzar I'activitat futbolistica dels joves esportistes
de la ciutat tractant d’aconseguir els objectius que es marquen, sotmesos a un estudi previ,
sota una metodologia unitaria.

1.2.- Es tracta d’afavorir el procés natural evolutiu del nen, ajudant-lo a desenvolupar-se com
a persona en tots els seus ambits i aspectes.

2.- FUNCIONS

2.1.- L’Escola de Futbol ha d’influir en cinc ambits:

2.1.1.- Funci6 Social: perque ha doferir unes instal.lacions esportives als alumnes que en
els seus centres educatius convencionals no disposen.

2.1.2.- Funci6é Educativa: perque ha de proporcionar a I'alumne el complement a la seva
educacié convencional.

2.1.3.- Funcio Téecnica: perque ha de proporcionar una educacio esportiva de base de forma
adequada i eficag.

2.1.4.- Funcl6 Inductiva: perque ha de proporcionar I'entorn adequat perque l'alumne
canalitzi les seves capacitats esportives des d’'una perspectiva competencial i humana.

2.1.5.- Funcid esportiva: perque ha de propiciar el marc de desenvolupament socio-esportiu
adequat perque I'alumne pugui anar adquirint el sentit critic constructiu que comporta I'esport
competitiu a la vegada que es prepara técnica i fisicament per a la practica del mateix.

3.- OBJECTIUS GENERALS

3.1.- Propiciar la formacio6 integral de tots els members de I'Escola com a sers humans en
general i com a esportistes en particular. Es a dir, I'educacié en els seus aspectes técnico-
tactics, fisics, psicologics i també en la vessant humana, ética i intelectual.

3.2.- Estimular I'espontaneitat, creativitat, il.lusi6 i esperit de superacié com a part essencial
de I'esport o qualsevol altre activitat.

3.3.- Comprendre i valorar el treball en equip.

3.4.- Educar la voluntat de I'alumne per a un treball continuat i metodologic.

3.5.- Adquirir I’'habit tant de responsabilitat i autodisciplina com de respecte cap als
companys, adversaris, arbitres, instal.lacions, normes i entorn vivencial.

3.6.- Aprendre de forma progressiva la practica del futbol en les seves diverses fases: des que
és simplement un joc per divertir-se fins que es passa a I’esport en si on s’aprenen les regles i
tots els fonaments técnics, tactics, etc... i s’arriba a entendre la competici6.

4.- PROJECTE FORMATIU
4.1.- El projecte formatiu és el pla a mig pla¢ que té I'Escola de Futbol per a educar esportiva
i humanament a tots els seus integrants.
4.2.- El projecte formatiu és el.laborat per la Direccid Tecnica. Els entrenadors seran
consultats en el seu plantejament general.
4.3.- El projecte formatiu es desenvolupa al voltant dels seguents objectius:
a) Preparacio Técnica. b) Preparaci6 Tactica.

¢) Preparacio Fisica. d) Preparacioé Psicologica.
4.4.- L’Escola, per a un millor procés educatiu, diferencia quatre etapes d’acord amb el
desenvolupament fisic i psicologic de la persona:
4.4.1.- Primera etapa: Escola de Pre-aprenentatge
- Esta destinada als nens i nenes d’entre 5 i 7 anys. L’objectiu primordial és la introducci6 del
nen de forma progressiva al mén de I'esport passant del joc al joc pre-esportiu i, d’aquest, a
I'esport.
- Entrenen dos dies per setmana i fan partits de forma interna o contra altres entitats dos
dissabtes al mes. Juguen futbol-5 (equips de 5 jugadors).
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4.4.2.- Segona etapa: Escola d’Aprenentatge

- Esta destinada a nens i nenes de 8 a 11 anys. En aquesta etapa el nen s’especialitza en
alguns aspectes técnico-tactics del futbol.

- Entrenen dos o tres dies per setmana i competeixen durant el cap de setmana en
campionats oficials. Juguen futbol-7 (equips de set jugadors) i futbol-11 (equips d’onze
jugadors).

4.4.3.- Tercera etapa: Escola d’Aprenentatge i Perfeccionament

- Esta destinada a nens de 12 a 15 anys. En aquesta etapa es dona molta importancia a
I’evolucié que va adquirint I'alumne respecte els aspectes técnico-tactics.

- Entrenen dos o tres dies per setmana i competeixen durant el cap de setmana en
campionats oficials. Juguen futbol-11.

4.4.4 .- Quarta etapa: Escola de Perfeccionament i Competicio

- La quarta etapa esta destinada a nois i ndies de 16 a 19 anys. En aquesta etapa I'alumne
entra a participar plenament del mén competitiu desenvolupant els coneixements futbolistics
adquirits en etapes anteriors.

- Entrenen dos o tres dies per setmana i competeixen durant el cap de setmana en
campionats oficials. Juguen a futbol-11.

4.5.- En la primera i segona etapa podran inscriure’s a I'Escola tots els nens que ho desitgin
sense necessitat de realitzar cap prova d’accés.

4.6.- En la tercera i quarta etapa tots els jugadors que vulguin incorporar-se a I’entitat hauran
de passar les proves fisico-técniques que la Direccié Técnica cregui convenients.

DRETS I DEURES DELS ESTAMENTS

5.- ELS ENTRENADORS

5.1.- Els entrenadors sén els membres de [I'Escola que col.laboren voluntariament
desenvolupant una tasca técnica i educativa.

5.2.- Una vegada que s’és entrenador de I'Escola s’entra a formar part de I'equip educatiu i,
per tant, s’esta subjecte a una série de drets i deures tal i com s’indica en el seglient
reglament.

5.3.- Els entrenadors han de coneéixer el reglament de régim intern i, molt concretament, els
objectius generals ja que tenen I'obligacié de respectar-los i desenvolupar-los en I'ambit de la
seva responsabilitat.

5.4.- Els entrenadors tenen com a base i marc d’actuacié, a més del present reglament, el
projecte formatiu.

5.5.- Dins de I'ambit de les seves funcions els entrenadors tindran cura de tots i cada un dels
jugadors buscant sempre prevenir, ajudar i motivar tant a la persona com a I’esportista.

5.6.- S’han de preocupar de detectar, solucionar i comunicar a la Direcci6 Técnica, si és
necessari, la problematica que hi pugui haver en torn al seu equip.

5.7.- La competicio és I'objecte basic que té I'entrenador perque els seus jugadors valorin la
importancia del joc i del sentit de participacid per a fomentar I'esperit de millora i de
superacio personal.

5.8.- El comportament dels entrenadors en la competici6 ha de sempre coherent amb els
objectius generals de I'Escola.

5.9.- L'entrenador ha de fer participar en el joc, en el moment que cregui oportd, a tots els
jugadors que ha convocat per al partit i mai menys de 20 minuts. Aquesta normativa ha de
ser

respectada d’'una manera especial durant les etapes 12, 22 j 32,

5.10.- L’entrenament és el mitja que tenen els entrenadors, sota les orientacions de la
Direccid Téecnica de I’'Escola, per a desenvolupar les aptituds futbolistiques, fisiques i personals
dels jugadors.

5.11.- Els entrenadors disposaran de la suficient autonomia per a realitzar els entrenaments
sempre i quan contemplin i respectin la metodologia de I'Escola.

5.12.- Els entrenadors son els responsables de cumplir i fer cumplir en tot moment i molt
concretament en els entrenaments el compromis de:

a) L'assisténcia als entrenaments dels jugadors, fet fonamental per a determinar la
participacié d’aquests en la competici6.
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c) Que els jugadors tinguin la maxima dedicacio cap a I'esport que han escollit.

d) Puntualitat, demostrant i exigint que els jugadors cumpleixin els horaris.

e) L’entrenament es fara dins d’un ambient educatiu no exempt de l'alegria i la il.lusié que ha
d’acompanyar sempre els alumnes de I'Escola.

f) Els entrenadors hauran de programar els entrenaments amb suficient antelacié i per
escrit, a més de tenir un control de I'assisténcia dels jugadors als entrenaments

g) Els entrenadors seran els responsables d’evitar pérdues i cuidar el material utilitzat en les
sessions d’entrenaments.

5.13.- La Direcci6 Técnica col.laborara amb els entrenadors amb I'objectiu de desenvolupar la
seva tasca esportiva i educativa a tots els nivells i de manera adequada.

5.14.- Els entrenadors rebran tota la informacié necessaria per al correcte desenvolupament
de la seva tasca.

5.15.- La falta de respecte o incumpliment dels objectius generals del present reglament o del
projecte formartiu és motiu perque la Direccié Técnica determini la baixa de I’entrenador.

5.16 Es obligatori per a tot el personal técnic utilitzar la indumentaria que li facilita I'Escola

6.- ELS JUGADORS

6.1.- Els jugadors son els esportistes de I'Escola de Futbol que adquireixen aquesta condici6
en el moment que s’inscriuen voluntariament en ella.
6.2.- Tots els jugadors s’agrupen, segons l'edat, en diferents etapes en les quals es dona,
com a marc basic d’actuacio, el projecte formatiu.
6.3.- L'Escola ha de donar a coneixer als jugadors els seus objectius generals, el present
reglament i els altres reglaments que existeixen, de forma adequada a la seva edat, amb la
finalitat que puguin ser clarament coneguts i, en conseqiiéncia, respectats i assumits.
6.4.- El comportament de tots i cada un dels jugadors ha de ser sempre responsable i
exemplar, tant en partits, oficials o no, com en els entrenaments.
6.5.- El jugador ha de valorar de manera especial el sentit de participacidé ja que potencia
I’esperit de millora i de superacio.
6.6.- L’assisténcia a la competicié és essencial ja que fomenta:

a) el respecte als contraris, presentant 'equip complet.
b) el respecte als propis companys, no veient-se obligats a jugar en inferioritat numeérica i
técnica.
c) el respecte a la propia persona, perque ha de responsabilitzar-se de les seves obligacions i
de la seva propia educacio.
6.7.- El respecte als entrenadors i companys ha de presidir totes les sessions d’entrenament.
6.8.- La millora en les activitats esportives s’aconsegueixen per mitja d’'una adequada
preparacié. Per tant, es valora de manera especial I'assisténcia als entrenaments com una
forma de cumplir amb ell mateix i amb el compromis adquirit.
6.9.- Per a fomentar el sentit de la responsabilitat i un millor ordre, els jugadors que no
puguin assistir als entrenaments ho comunicaran via telefonica al seu entrenador o a l'oficina
de I’Escola.
6.10.- La puntualitat als entrenaments i convocatories de partit es considera un factor
important per a ajudar a adquirir autodisciplina i sentit de la reponsabilitat personal.
6.11.- Els jugadors s6n objecte d’evaluacié continua a través de la seva actuacié tant als
entrenaments com en la competicid.
6.12.- Les evaluacions son la base que ajuda a la Direccié Técnica i als entrenadors per a
designar la composicié dels equips i la participacié dels jugadors en les diferents competicions.
6.13 Es obligatori per a tots els integrants utilitzar la indumentaria que li facilita I’escola , en
cas de péerdua o que s’hagi fet petita s’ha de reposar.
6.14 Queden expresament prohibits (per la seva perillositat) tot els complements decoratius
personals : anells, arrecades, collarets, rellotges, en qualsevol partit o entrenament.
6.15.- Per a regular el comportament dels jugadors com a esportistes i com a persones s’ha
confeccionat un reglament disciplinari propi que han de respectar tant en I'esperit com en la
lletra.
6.16.- El reglament disciplinari no substitueix mai la normativa vigent de les diferents
competicions en les que hi participa pero si la complementa.
6.15.- Amb Il'objectiu que les normes disciplinaries es portin a terme s’ha format un Comité
integrat per a persones adultes que tenen vinculacié directa amb I’'Escola: un pare de jugador,
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un delegat d’equip, un entrenador i dos directius de I'entitat. Aquestes persones seran les
encarregades d’analitzar i sancionar, si fos necessari, qualsevol comportament impropi de les
normes que marca el reglament d’ordre intern de I'Escola. D’aquesta manera, qualsevol
sancié que se limposi a un jugador vindra determinada pel que estipula el reglament
disciplinari i mai pel que decideixin els entrenadors.

6.17.- Les reiterades sancions de qualsevol tipus poden decidir a la Direccié Técnica a donar
la baixa al jugador.

6.18.- En qualsevol cas, el jugador ha de tenir en compte que la filosofia del reglament
disciplinari te un caracter preventiu i de proteccié dels valors educatius de I'Escola, i no un
caracter punitiu i sancionador.

7.- ELS PARES

7.1.- Els pares dels jugadors, com a responsables dels seus fills, s6n uns dels col.laboradors
meés importants que té I'Escola per a poder aconseguir els objectius educatius.

7.2.- Els pares, quan inscriuen els seus fills a I’'Escola, adquireixen el compromis de cumplir i
de fer cumplir als seus fills I'esperit i la lletra del present reglament.

7.3.- El comportament dels pares, tant en els entrenaments dels seus fills com, de forma
especial, en la competicié, ha de ser en tot moment exemplar, sempre en la linia del respecte
i I'educaci6 propis de la filosofia que promou I’'Escola.

7.4.- Els pares no han d’intervenir en qiestions técniques. Aquesta responsabilitat recau en
els entrenadors i la Direccié Tecnica.

7.5..- Qualsevol persona que no estigui d’acord amb determinats aspectes del funcionament
de I’Escola ha de dirigir-se al delegat de I'’equip on jugui el seu fill i sera aquest I'’encarregat de
fer arribar la proposta en questié a la Direccié de I'Escola que, evidentment, la tractara amb
generositat i buscara una solucié immediata.

7.6.- Els problemes que puguin sorgir entre els pares i els entrenadors, els delegats o la
Direccié Técnica han de ser tractats amb rapidesa, perd0 sempre amb discrecid, respecte i
claretat.

7.7.- Els pares que tinguin un comportament no adequat amb I’esperit educatiu que ha
d’'impulsar I’'Escola seran avisats per la Direccié Técnica.

7.8.- En cas de reincidéncia se’ls demanara que s’abstenguin d’acompanyar I'equip o, fins i
tot, que donin de baixa el seu fill de qualsevol activitat de I'Escola.

8.- ELS DELEGATS

8.1.- Els delegats dels equips sOn representants de I’Escola a tots els efectes en qualsevol
partit que es disputi.

8.2.- Cada equip tindra el seu delegat, que sera una persona adulta, proposada per
I'entrenador respectiu i acceptada per la Direccid Tecnica.

8.3..-La Direcci6 Técnica pot confiar als delegats qualsevol representativitat de I’'Escola
sempre que ho consideri oportu.

8.4.- Els delegats canalitzen les inquietuds, suggeréencies i necessitats dels respectius equips a
través de I'6rgan corresponent, amb I'objectiu que es pugui donar un tractament directe,
immediat i especific.

8.5.- Els delegats es reuniran de manera peridodica amb I'objectiu d’intercanviar experiéncies i
establir els oportuns canals d’informaci6 i dialeg, tant amb la Direccié Técnica com amb els
pares dels jugadors.

8.6.- Els delegats col.laboraran, en la mesura que sigui necessari, amb I'’entrenador respectiu
amb I'objectiu d’aconseguir una millor organitzacio i desenvolupament educatiu de I'equip.
8.7.- Els delegats no realitzaran mai, sota cap pretexte, les funcions de I'entrenador. En cas
d’abséncia del técnic la Direccié Técnica nomenara la persona idonia per fer aquesta funcio.
8.8.- Els delegats no participaran de les xerrades que I'entrenador tingui amb els jugadors
dins del vestidor.

8.9.- El comportament dels delegats ha de ser especialment coherent amb la filosofia
educativa que s’imparteix degut que la seva responsabilitat com a representant de I'Escola i
d’educador es consideren clarament significatives.

8.10.- Un comportament inadequat suposara la baixa com a delegat de I'equip sempre que la
Direcci6 Tecnica ho consideri oportu.
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PREBENJAMINS:

PREBENJAMINS:

ALEVINS:

INFANTILS:

CADET MASC:

CAD- JUV FEM:

2002-2005

2000-2001

1998-1999

1997-1996

1994-1995

1991-1995

LA DIRECCIO DE L’ESCOLA

Inici
Entrenaments

Inici
Entrenaments

Inici
Entrenaments

Inici
Entrenaments

Inici
Entrenaments

Inici
Entrenaments

14 de setembre a les 18.00 h
Dilluns i dimecres de 18h a 19.15 h

14 de setembre a les 18.00 h
Dilluns i dimecres de 18h a 19.15 h

1 de setembre a les 18.00 h
Dimarts i dijous de 18h a 19.15 h

1 de setembre a les 18.00 h
Dimarts i dijous de 18h a 19.15 h

3 de setembre a les 19.15 h
Dilluns i dimecres del19.15 h a 20.30 h

1 de setembre a les 19.15 h
Dimarts i dijous de 19.15 h a 20.30 h



