XXVIIl EDICIO CAMPUS INTERNACIONAL
ESTIU 2010

1- CAMPUS PRADES- Perfeccionament individualitzat de jugadors i porters

Edats: Nascuts / das entre els anys 1993 | 1995

Instal.lacié: Camping Prades

Localitat: Prades (Tarragona) cerca de Montblanc

Modalitat: Pensié completa

Allotjament: Bungalows nordics de 15 participan ts

Camps de futbol: 1 camp de futbol d'herba natural

Torns: Prades 1: De diumenge 11 de juliol a dissabte juliol 17

Aquest Campus sens dubte es el campus estrella d’aquest estiu, per la qualitat i el nivell de
l'aprenentatge. Es per a nois nascuts entre 1993 i 1995, on I'exigéncia és molt superior i mitjancant el
millor grup d'entrenadors de Campus Internacional realitzarem diferents sessions de millora
individualitzada sobre jugadors i porters. Per garantir un elevat nivell d'ensenyament és obligatori que tots
els participants estiguin jugant competicié federada.

2- PREU : 595.-€ (per torn, IVA Inclos)

Descomptes:

a / Campanya "Recomana Campus Internacional” 50 .- € per al recomanador
50 .- € per al recomanat

b / Fidelitat: (*) 30 .-€

(*) Clients Caixa Penedes, integrants EFHS o participants campus 2009. No sén acumulables.

3- QUE INCLOU EL PREU

« Allotiament a pensi6é completa, activitat futbolistica mati i tarda, piscina a la mateixa instal.lacig,
utilitzacié de material técnic i audiovisual, 6 equipacions per entrenar i 2 per sortir de passeig, autobus
campus des de Barcelona, Sant Cugat i Vilafranca (opcional).

4- DIRECCIO TECNICA

Antonio Sanchez, director tecnic de Campus Internacional, de les Escoles de Futbol Hristo Stoitchkov i
coordinador de les diferents seleccions de la Federacié Catalana de Futbol, és I'encarregat de
confeccionar el programa a realitzar, a més de seleccionar I'equip técnic i huma, que estara compost per
entrenadors titulats especialistes en entrenament posicional.

5-UN CAMPUS DIFERENT, UN CAMPUS DE MILLORA-MILLORA
Que Treballarem?

PER ALS PORTERS:

« Continguts técnics: Bloqueig, sortides, rebutgen i desviaments, passis, diferents serveis, etc ...

« Continguts tactics: Posicionament especific i desplagaments especifics, canvis d'orientacié, comprensio
del joc

PER ALS JUGADORS DE CAMP

« Perfeccionament de la técnica adaptant-la a les particularitats que representa el joc en cada moment
« Comprensié del joc i presa de decisions

« Incidir en les posici6 especifica que el jugador realitza en el seu equip

Com treballarem?

Sessions teoriques amb material audiovisual, entrenament especific dels fonaments técnics, entrenament
especific de les diferents posicions en qué els jugadors actuen en el partit, incidir en els conceptes técnic-
tactics necessaris del futbol per a la millora i el perfeccionament del jugador, utilitzacié de tot tipus de
material per a la realitzacié correcta de I'entrenament, etc ...

Es donara a cada participant roba d'entrenament i de passeig per a tota la setmana. (Excepte mitjons).
Al final del campus farem entrega d'un informe escrit valorant totes les activitats realitzades pel jugador



6-QUE HEM DE FER?
Només has de linkar en inscripcions, i fer la teva inscripcio fent una transferéncia del total de la quota o de
la primera part (150 .- €) al nimero de compte de Campus Internacional Santor

2081/0211/72/0000004487.

Recorda posar en la transferéncia el nom del participant, envia'ns per mail el justificant de la
transferencia (info@campusinternacional.com). Abans de I'u de juny farem I'abonament de la resta de la
quota. Si no us diem res vol dir que tot es correcte i tens la teva inscripcio feta.

7- PRESENTACIO A LES INSTAL.LACIONS

En cas que vingueu amb el bus del campus:
. Des de Vilafranca: Diumenge 11 /07 a les 15.15 h a I'Hospital Comarcal
. Des de Barcelona: Diumenge 11 /06 a les 14.30 ha la Pl Francesc Macia

En cas que vingueu amb els vostres pares:
e Diumenge dia 11 de juny a les 17.00 h al camp de gespa natural del complex del Camping
Prades.

8- QUE HEM DE PORTAR?
Un cop has fet el pas anterior només ha de tenir present de portar al campus:

e Fotocopia de la targeta sanitaria

e Porta roba esportiva per tota la setmana, llencols o sac de dormir, xandall, banyador,
tovalloles , gorra, crema pel sol, llibreta i boligraf.

e Etfacilitarem la majoria de roba per entrenar i de passeig excepte els mitjons, per si de cas porta
un parell de mudes esportives. No cal roba de carrer ni llengols ni sac de dormir, chandall,
banyador, tovalloles, gorra i crema per al sol, llibreta i boligraf. Diners: en el preu del campus
queda tot inclds.

e  Sivols portar una mica de diners procura que no sigui molt ja que només es podra gastar alguna
cosa durant el temps lliure.

9- IMPORTANT

L'organitzacié de Campus Internacional entén que per a un millor funcionament de la
convivencia entre els participants del campus, aquests no portin telefons mobils ni jocs
ideats per jugar de manera solitaria (Video-consoles) privant d'una correcta relacio
humana amb la resta dels companys o entrenadors



