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Rubén Martinez;

» Tecnic especialista en I'entrenament de
porters de futbol.

» Ex-jugador F.C.Barcelona (ler equip) i
Hercules d'Alacant

» Actualment jugador del F.C.Badalona

RUBEN MARTINEZ

CAMPUS INTERNACIONAL ‘09 - BARCELONA



El CENTRE DE PERFECCIONAMENT ORBITA STOITCHKOV contempla dos
programes per la millora de les accions tecniques , tactiques i fisiques dels porters:

Els obectius d’aquests programes son :

LA INICIACIO
LA ESPECIALIZACIO I/O
EL PERFECCIONAMENT DELS PORTERS

Donada la complexitat de la funcio del porter de futbol dintre del col-lectiu CIFOS proposa
un programa individualitzat per a la millora de les qualitats especifiques del porter .

Aquest programa pretén iniciar, millorar i perfeccionar a tots aquells porters que en els
seus clubs d'origen no disposen del temps suficient per a poder incidir en els elements
propis del joc i que es basen en els seglents aspectes:
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Accions tecniques defensives (blocatges, desviaments, etc.)
Accions tecniques ofensives (passada, llancament, joc de peus, etc.)
Coneixement del joc, domini de la posici6 al'area

Desenvolupament de les capacitats condicionals i coordinatives en funcio
de I'edat.

Tots els interesats han de posar-se en contactes amb Antonio Sanchez (Director Tecnic de
de CIFOS): asanchez@campusinternacional.com .

Una vegada coneixi les vostres necessitats, us fara una proposta del millor programa per a
realitzar i assolir els objectius que ens plantejem : dies d’entrenament necesari, tipus de
programa, aspectes a millorar o potenciar, etc...

Posem a la vostra disposicio dos programes especifics que, una vegada hagim valorat les
vostres necessitats, us proposarem: :
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Entenament per nivells d’edat per a la millora dels continguts tecnics, tactics i
fisics especifics del porter de futbol.

Opcio de poder escollir un o dos dies d’entrenament.
S’oferira un informe periodic de la evolucié del jugador/ a.

Aquest programa va dirigit a qualsevol porter/a de |I' escola o de qualsevol
altre Club.
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Entrenament INDIVIDUALITZAT per a la millora dels continguts t ecnics,
tactics i fisics especifics del porter de futbol.

Grabacio de partits que realitza amb el seu equip.

Desglosament de les accions técniques , tactiques i fisisques a corregir o
potenciar.

Reunié amb el jugador per mostra video del seu partit comentar-li sobre el
gue hem de incidir per a la seva millora.

Informe inicial de tots els punts a tractar en el programa.

Informe periodic de la evolucio del jugador.

Opcio de poder escollir un o dos dies d’entrenament.
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EL PORTER DE FUTBOL:

1- DESCRIPCIO DE LES ETAPES FORMATIVES.

2- ESQUEMA GENERAL DE CONTINGUTS TECNICS ESPECIFICS
DEL PORTER DE FUTBOL.

3- ESQUEMA GENERAL DE CONTINGUTS TACTICS ESPECIFICS
DEL PORTER DE FUTBOL.
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INICIACIO

6-7 ANYS, PRE-BENJAMI

FINALITAT: La finalitat del nivell 1 eés la d’aconseguir la total familiaritzacio del
porter amb la pilota, aixi com tenir una minima aproximacio als elements tecnics
especifics mes adequats al seu nivell.

METODOLOGIA: Els continguts aplicats a aquest primer nivell estaran
canalitzats a través d'un treball global, ja que queden ajustats amb major
precisio als objectius genérics fixats, combinat amb un minim treball
complementari de caracter mixt i analitic.

FORMES DIDACTIQUES Les situacions proximes al joc real, jocs amb presa
de decisié (tactica) i els exercicis analitics (técnica) seran els principals
arguments utilitzats en aquest context, i seran el natural desenvolupament del
joc el que originara I'aparicio de les accions tecnigues especifiques a treballar.
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APRENENTATGE

8-9-10-11 ANYS, BENJAMI / ALEVI

FINALITAT: La finalitat fonamental d’aquest segon periode, es la d’aconseguir
un nivell mig en les accions generiques inherents al joc real, aixi com la iniciacié
a unes determinades accions tecniques especifiques.

METODOLOGIA: Des del punt de vista metodologic, en el nivell 2 es mante
una base fonamental que respon a I'aplicacio global dels continguts, pero d’altra
banda, es crea una nova tendéncia orientada cap a un tipus de treball amb
major component analitic..

FORMES DIDACTIQUES: Les situacions proximes al joc real seguiran sent el
principal argument utilitzat en aquest context, encara que ja pren un major
protagonisme el treball analitic (exercicis i tasques tancades), que ens permetra
treballar en major profunditat les accions tecniques especifiques.
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DESENVOLUPAMENT

12-13 ANYS, INFANTIL

FINALITAT: La finalitat fonamental d’aquest nivell 3, és la d’aconseguir un
nivell alt en les accions generiques inherents al joc real, aixi com el
perfeccionament d’'unes determinades accions tecniques especifiques.

METODOLOGIA: En el nivell 3, s’equilibren els percentatges de I'aplicacio
global dels continguts amb el treball d’'un major component analitic.

FORMES DIDACTIQUES: Els exercicis i tasques tancades, que tenen un
marcat caracter analitic, sbn combinats en la totalitat de I'entrenament amb jocs
| situacions mes proximes a la realitat del joc.
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DOMINI

14-15 ANYS, CADET

FINALITAT: La finalitat prioritaria en el nivell 4 del programa respon a la
consecucio per part del porter d’'un alt domini de les accions generiques
inherents al joc real, aixi com un alt domini de les accions tecniques
especifiques treballades.

METODOLOGIA: En aquest ambit existeix una transformacié substancial, ja
que el plantejament de situacions analitiques cobra un major protagonisme que
les situacions globals.

FORMES DIDACTIQUES La caracteristica mes representativa aqui és el pas
d’'un context de joc real, a la predominanca d’exercicis orientats a la millora
exclusiva de les accions tecnlques especifigues (exercicis i tasques tancades).
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RENDIMENT

16-18 ANYS, JUVENIL

FINALITAT: La finalitat és clara en aquest cinque periode. El porter ha de tenir
les condicions necessaries per a oferir un rendiment optim en un marc
competitiu de maxim nivell.

METODOLOGIA: La base del treball passa a ser analitica, i les situacions
globals es limiten a la propia competicid i a la participacié de tasques amb grup.

FORMES DIDACTIQUES: EI component fonamental a treballar passa a ser les
accions tecniques especifiques mitjangant exercicis i tasques tancades
analitiques. Els aspectes propis del joc real queden sotmesos a ells, encara que
no desapareixen.
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ESQUEMA GENERAL
DELS CONTINGUTS TECNICS
ESPECIFICS

DEL PORTER DE FUTBOL
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DE REINICI DE RECUPERACIO PREVIES AL CONTACTE

DE CONTINUITAT DE NO RECUPERACIO

POSTERIORS AL CONTACTE
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ESQUEMA GENERAL
DELS CONTINGUTS TACTICS
ESPECIFICS

DEL PORTER DE FUTBOL




CONTROLAR EL RITME | TEMPORITZAR EL JOC AJUDA PERMANENTMENT AMB LA PILOTA EN JOC FER-SE AMB LA PILOTA O
INTERROMPRE EL JOC MITJANCANT

LES SORTIDES DE PORTERIA
— - -

AJUDAR EN LES JUGADES A PILOTA PARADA (ESTRATEGIA DEFENSIVA)

DONAR CONTINUITAT | ORIENTAR EL JOC
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